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Följande kriterier beskrivs i DSM-IV för att möjliggöra diagnos 

av egentlig depression med melankoli: 

 
1. Under depressionsepisoden uppträder åtminstone ett av följande två 
symtom: 
a. förmågan att känna lust eller glädje har i stort sätt försvunnit. 
 
b. reagerar inte ens tillfälligt på vanligt positivt stimuli 
 
 
2. Minst tre av följande symtom uppträder: 
a. nedstämdhet har distinkt kvalitet (skiljer sig från exempelvis sorg) 
 
b. nedstämdheten är värst på morgonen. 
 
c. tidigt uppvaknade (och omöjligt att somna om) 
 
d. psykomotorisk hämning eller agitation som är avsevärd  
 
e. betydande aptitlöshet och/eller viktminskning 
 
f. obefogade eller överdrivna skuldkänslor 
 
DSM-IV är ett klassificeringssystem, som läkare världen över 
använder för att ställa diagnoser. Den innehåller en rad kriterier och 
går under benämningen DSM-IV. (Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, four edition).    
 
 


