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Foljande Kriterier beskrivs i DSM-IV for att mojliggora diagnos
av egentlig depression med melankoli:

1. Under depressionsepisoden upptrider atminstone ett av foljande tva
symtom:

a. formagan att kdnna lust eller gladje har i stort sétt forsvunnit.

b. reagerar inte ens tillfalligt pa vanligt positivt stimuli

2. Minst tre av foljande symtom upptrider:

a. nedstimdhet har distinkt kvalitet (skiljer sig fran exempelvis sorg)
b. nedstimdheten &r vérst pa morgonen.

c. tidigt uppvaknade (och omgjligt att somna om)

d. psykomotorisk hamning eller agitation som &r avsevird

e. betydande aptitloshet och/eller viktminskning

f. obefogade eller 6verdrivna skuldkénslor

DSM-1V ir ett klassificeringssystem, som ldkare virlden dver
anvinder for att stdlla diagnoser. Den innehaller en rad kriterier och

gar under benimningen DSM-IV. (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, four edition).
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